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jktuhfr foKku dk vU; lekt foKkuksa ls lEcUèk% ,d vè;;u
euksgj yky Lokeh] ¼Ph.D.½] jktuhfr foKku foHkkx]

xzke&ijekuiqjk] iksLV&xqykcckM+h] rg-&'kkgiqjk] ftyk&t;iqj] jktLFkku] Hkkjr

“kks/k lkj
vjLrw us jktuhfr foKku dks ^n ekLVj lkbal^

dgk gS D;ksfad ;g euq";ksa ds lkFk O;ogkj djrk gS tks
,d lkekftd çk.kh gS ftlds dbZ vk;ke gSa] ,sfrgkfld]
jktuhfrd] vkfFkZd] euksoSKkfud] lkekftd vkfnA
jktuhfr foKku bl lkekftd O;fä ds jktuhfrd
igyw vkSj mlds lkekftd thou ds fofHkUu vk;keks
ds lkFk mldh ckrphr ls lacafèkr gS] pkgs og vkfFkZd]
lkekftd] euksoSKkfud] lkekftd] ,sfrgkfld vkfn
gksA 20 oha lnh ds vkjEHk ls gh jktuhfr foKku dk
vU; foKkuksa ls ?kfu"Brk Lohdkjh dh tkus yxhA
O;ogkjokn ,o a mÙkj&O;ogkjokn u s vUrj
vuq'kklukRed vè;;u dh vfuok;Zrk dks LFkkfir
fd;kA bl fodkl esa vesfjdh jktuhfr oSKkfudksa
fo'ks"kdj f'kdkaxks Ldwy ds jktuhfr oSKkfudksa dk
çeq[k ;ksxnku jgk gSA dsVfyu] pkYlZ esfj;e] x‚Losy]
yklosy] MsfoM bZLVu] LVqvVZ jkbl] oh-vks- dh- ¼twfu;j½
vkfn us vuqHkooknh çek.kksa ds vkèkkj ij vUrj&
vu'kklukRed vè;;uksa dks iq[rk fd;kA i‚y tsusV
us fy[kk gS fd Þjktuhfr 'kkL= dk jktuhfrd
vFkZO;oLFkk ;k vFkZ'kkL= ls xgjk lEcUèk gSA bldk
dkuwu ls lEcUèk gS pkgs og çk—frd gks ;k ekuoh;
tks fd ukxfjdksa ds vkilh lacUèkksa dks fu;fer djrk
gS] og bfrgkl ls lEcfUèkr gS tks fd bldks vko';drk
ds vuqlkj ^rF;* nsrk gSA bldk ^rRo Kku* ;k
n'kZu'kkL= vkSj fo'ks"kdj uSfrdrk ;k vkpkj ls lEcUèk
gS tks fd bldks ^fl)kUr* nsrk gSA

eq[; “kCn
jktuhfrd vFkZO;oLFkk] euksfoKku] uhfr'kkL=-

jktuhfr foKku rFkk bfrgkl
ekuo lH;rk rFkk laL—fr fdu&fdu nkSjksa ls
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xqtjh] dSls] D;ksa xqtjh bldk vè;;u bfrgkl gSA bfrgkl gesa lkekftd foKku ds fu;eksa dh tkudkjh nsrk
gSA jktuhfr foKku rFkk bfrgkl ijLij iwjd gSaA lhys ds 'kCnksa esa] Þbfrgkl fcuk jktuhfr dh dksbZ tM+ ughaA
bfrgkl ekuo] ekuo leqnk;] lekt] jkT; vkSj vU; laLFkkvksa ds mn;] fodkl rFkk iru dk oSKkfud vè;;u
gSA jktuhfr fcuk bfrgkl dk dksbZ Qy ughaAß ÝheSu us nksuksa fo"k;ksa dh ?kfu"Brk dks O;ä djrs gq, dgk gS]
Þbfrgkl vrhr dh jktuhfr ds vfrfjä vkSj dqN ugha gS rFkk jktuhfr orZeku bfrgkl ds vfrfjä vkSj dqN
ugha gSAß vr% nksuksa fo"k;ksa dh ikjLifjd çHkko'khyrk dk voyksdu vko';d gSA bfrgkl xqtjs gq, tekus dk
vkbZuk gS] ftlds }kjk ge ?kVukvksa ds dkj.k rFkk çHkko ds lEcUèkksa dks tkuus dk ç;Ru djrs gSaA bfrgkl us
jktuhfr foKku dks fuEu çdkj çHkkfor fd;k gS%

1- bfrgkl jktuhfr foKku dk vkèkkj gS% bfrgkl foxr dh jktuhfrd ?kVukvksa o rF;ksa dk ,d ,slk
laxzg gS ftlls jktuhfr foKku dks vius fl)kUrksa ds fuèkkZj.k esa i;kZIr lgk;rk feyrh gSA y‚MZ ,DVu
us dgk gS] Þjktuhfr foKku og foKku gS ftls bfrgkl dh èkkjk unh ds jsr esa Lo.kZ&d.kksa dh Hkk¡fr
laxzg djrh gSA jktuhfr foKku bfrgkl dk ewY;koku vuqHko gS] ftlls jktuhfrd laLFkkvksa dks le>us
esa lgk;rk feyrh gSA xSfVy dk fopkj gS Þjktuhfrd laLFkkvksa dks mudh ,sfrgkfld i`"BHkwfe esa gh
le>k tk ldrk gSA

2- bfrgkl jktuhfr foKku dh ç;ksx'kkyk gS% vrhr ds jktuhfrd dk;ksZa ds ifj.kke ,oa çHkko dk fooj.k
bfrgkl esa feyrk gSA jktuhfrd {ks= dh bu ?kVukvksa dks ç;ksx dgk tkrk gS vkSj bfrgkl dks
ç;ksx'kkyk dgk tkrk gSA mnkgj.k ds fy, Hkkjr esa tc Hkh dsUæh; 'kfä detksj gqbZ Hkkjr dh vktknh
dks [krjk mRiUu gqvk gS blfy, lafoèkku esa dsUæ dks vfèkd 'kfä'kkyh cuk;k x;k gSA vrhr ds ç;ksx
o vuqHko orZeku dh leL;kvksa dks lqy>kus esa vkSj Hkfo"; dks lqUnj cukus esa lgk;d gksrs gSA bfrgkl
jktuhfr ds fo|kFkÊ dks lkekftd ifjorZu çfØ;k ds fy, vUr% –f"V çnku djrk gSA

jktuSfrd fopkjèkkjk,a] vkUnksyu] Økafr;ksa rFkk 'kklu O;oLFkk,a gh bfrgkl ds vè;;u ds eq[; fo"k;
gSaA jktuhfr ds fcuk bfrgkl dk vè;;u Qynk;h ugha gks ldrkA jktuSfrd ?kVukvksa ds mYys[k rFkk
fo'ys"k.k ds fcuk bfrgkl egt ,d lLrk lkfgR; jg tkrk gS ftldk mís”; euksjatu djuk rks gks ldrk
gS] Kkuo`f) djuk ughaA vr% jktuhfr dk bfrgkl ij xgjk çHkko iM+rk gSA

jktuhfr foKku rFkk lekt'kkL=
lekt'kkL= lHkh lkekftd 'kkL=ksa dh tM+ gSA lekt'kkL= lkekftd leqnk;ksa thou] fopkjksa] laxBu

bR;kfn dk Øec) Kku gSA ;g lkekftd thou ds reke igyqvksa dk vè;;u djrk gSA lkekftd thou ds
igyqvksa esa vkfFkZd] jktuSfrd] èkkfeZd] lkaL—frd] lHkh igyw 'kkfey gSa] ^lekt'kkL= buds ewy rRoksa dk
vè;;u djrk gSA lekt'kkL= ls mudk lacaèk vo'; gS] D;ksafd gj lkekftd 'kkL=] ̂ lekt'kkL=* dk gh vax
ek= gSA 19oha 'krkCnh esa lekt'kkL= ds tUenkrk d‚EVs us lekt ds vè;;u dks fofHkUu fo"k;ksa esa ckaVus ds
ctk; ,d gh fo"k; ^lekt'kkL=* ds vUrxZr j[kus dk lq>ko fn;kA fdarq 19oha 'krkCnh ds var rFkk 20oha
'krkCnh ds vkjEHk esa fofHkUu lkekftd foKku vfLrRo esa vk,A lekt'kkL= ekuo ds jktuSfrd igyw dk Hkh
vè;;u djrk gS D;ksafd ;g mlds lkekftd thou dk ,d igyw gSa] blfy, jktuhfr foKku vkSj lekt'kkL=
dk vkilh lacaèk gSA

jktuhfr foKku ij lekt'kkL= ds eq[; çHkko fuEu gSa%&

1- lekt'kkL= dk jktuhfr ij bruk vfèkd çHkko iM+k gS fd jktuhfr foKku dh ,d ubZ 'kk[kk LFkkfir
dj yh xbZ gSA uke ^jktuSfrd lekt'kkL=* j[kk x;k gSA ;g dgk tkrk gS fd vktdy jktuhfr dk
lkekthdj.k vkSj lekt dk jktuhfrdj.k gks x;k gS] bl çdkj nksuksa fo"k; ls ?kqy&fey x;s gSaA bl
feys tqys :i dk vè;;u ^jktuSfrd lekt'kkL= ds vUrxZr fd;k tkrk gSA
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2- fiNys 20&25 o"kksZa esa jktuhfr esa O;ogkjokn ds fodkl ds lkFk&lkFk lekt'kkL= dk jktuhfr foKku
ij çHkko dkQh c<+ x;k gSA ekuo dk jktuSfrd O;ogkj lekt dh ifjfLFkfr;ksa ,oa çfØ;kvksa }kjk
çHkkfor gksrk gSA jktuSfrd O;ogkj dks le>us ds fy, ukxfjdksa dk jktuSfrd lkekthdj.k rFkk lekt
dh jktuSfrd laL—fr ,oa ijEijk,a tkuuk vko';d gS blfy, lekt'kkL= dh vè;;u i)fr dks cgqr
gn rd jktuhfr foKku esa yxk;k x;k gSA O;ogkjokn ds mn; ls jktuhfr foKku rFkk lekt'kkL=
dkQh utnhd vk x;s gS vkSj lekt'kkL= dk çHkko jktuhfr foKku ij iM+k gSA

3- tks lacaèk jkT; rFkk lekt esa gS] ogh lEcUèk jktuhfr] jktuhfr foKku rFkk lekt'kkL= esa gSA jktuhfr
lekt dh lsok djus okyh] ;k lekt ds ,d oxZ dh lsok djus okyh laLFkk ekuh tkrh gS] vkSj ;g
lekt ds fodkl dh ,d fuf'pr n'kk esa mHkjrh gSA vr% lekt ds fodkl ds fu;eksa dks tkus fcuk
jktuhfr foKku dk vè;;u ugha fd;k tk ldrkA

lekt'kkL= ij jktuhfr foKku ds eq[; çHkko fuEu gS%

1- vktdy yksd dY;k.kdkjh jkT; ds mn; gks tkus dh otg ls jkT; rFkk jktuhfr] lekt ds çR;sd
{ks= esa ?kql xbZ gSA lekt ds lkjs loky lkjs igyw fdlh u fdlh :i esa jkT; rFkk jktuhfr ls tqM+
x;s gSaA lekt dh gj laLFkk ,oa laxBu jktuhfr ls çHkkfor gksrk gS blfy, lekt'kkL= dk vè;;u
jktuhfr ls xgjs :i esa çHkkfor gksrk gSaA lekt'kkL= jktuhfr foKku ds vè;;u ds fcuk vèkwjk gS]
D;ksafd vkt lekt dh gj xfrfofèk jktuhfr ls çsfjr jgrh gSA

2-jktuhfr foKku lekt'kkL= dks os rF; çnku djrk gS ftudh lgk;rk ls lekt'kkL= lekt ds jktuSfrd
thou dk dq'kyrkiwoZd vè;;u djrk gSA jkT; dh mRifÙk] laxBu] o dk;Z vkfn dk Kku lekt'kkL=
jktuhfr foKku ls gh çkIr djrk gSA

jktuhfr foKku rFkk euksfoKku
çfl) fo}ku LdkmV us euksfoKku dh ifjHkk"kk djrs gq, dgk gS] ÞeuksfoKku O;fä dh mu vkUrfjd

'kfä;ksa dk vè;;u djrk gS tks euq"; dks vius thou esa vuqHko djus] fopkj djus rFkk bPNk djus dh
;ksX;rk çnku djrh gSAß euksfoKku fofHkUu ekufld voLFkkvksa esa ekuoh; O;ogkj dk vè;;u djrk gSA vr%
jktuhfr foKku vkSj euksfoKku esa LokHkkfod :i ls ?kfu"B lEcUèk gSA bl èkfu"Brk dks cStg‚V us viuh
iqLrd ̂ fQftDl ,.M i‚fyfVDlß ¼1873½ esa Li"V :i ls Lohdkj fd;kA gSjksYM ykloSy us euksfoKku ds rRoksa
dks jktuhfr ds vè;;u esa ç;ksx fd;s tkus ij cy fn;k rFkk bls ̂ jktuSfrd euksfoKku* dk uke fn;k tkrk
gSA orZeku le; esa yhcksu] eSdMîwxky xzkge okykl] ;MZs] nq[kÊe vkfn fo}kuksa us jktuhfr foKku vkSj
euksfoKku dh ikjLifjd ?kfu"Brk dks vko';d ekuk gSA jktuhfrd foKku esa O;ogkjokn ds mn; ls ;s nksuksa
fo"k; vkSj djhc vk;sA

euksfoKku }kjk jktuhfr foKku ij eq[; çHkko fuEu gSa%

1- orZeku jktuhfr foKkuh ekurs gSa fd euksfoKku okLrfod vFkksZa esa jktuhfr foKku dks vkèkkj çnku
djrk gSA ckbl dk dFku gS] jktuhfr foKku dh tM+sa euksfoKku esa fufgr gSAß vFkkZr~ jktuhfrd
leL;kvksa dk vè;;u lkekftd euksfoKku ds lanHkZ esa fd;k tkuk pkfg,A ogh usr`Ro ,oa 'kklu turk
esa çHkko'kkyh gqvk gS ftlus jktuhfr esa euksoSKkfud rF;ksa dk ç;ksx fd;k gSA bl –f"V ls fgVyj]
eqlksfyuh] vkrkrqdZ] dekyik'kk] egkRek xk¡èkh vkfn dh lQyrk dk jgL; ;gh gS fd os vius jk"Vª dh
turk ds euksfoKku dks le>rs FksA

2- ;g foÜokl fd;k tkrk gS fd tc 'kklu dh uhfr;k¡ turk ds euksfoKku ds vuqlkj fuèkkZfjr dh tkrh
gSa] rks tu&vlUrks"k tUe ugha ysrk vkSj ØkfUr dh lEHkkouk Hkh lhfer gks tkrh gSA ÝkUl dh ØkfUr
¼1789½ rFkk ckaXykns'k ds fuekZ.k ds ihNs lEcfUèkr 'kkldksa }kjk turk ds euksfoKku dh mis{kk fufgr FkhA
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3- jktuhfr esa euksoSKkfud rF;ksa dh mi;ksfxrk dks Lohdkjrs gq, orZeku jktuhfr foKkuh euksoSKkfud
vè;;u i)fr ij tksj nsus yxs gSaA çFke o f}rh; foÜo;q)ksa ds nkSjku nksuksa i{kksa us viuh&viuh turk
esa mRlkg cuk;s j[kus ds mís'; ls euksfoKku dk dq'kyre ç;ksx fd;k FkkA euksoSKkfud i)fr crkrh
gS fd euq"; ds jktuhfrd O;ogkj ds ihNs cqf)] rdZ o foosd ds LFkku ij vcqf)oknh Hkkoukvksa] vknrksa]
ço`fr;ksa rFkk vuqdj.k o ladsr vkfn ds rRoksa dk fo'ks"k egRo gksrk gSaA jktuhfrKksa us bu fu"d"kksZa dk
ç;ksx çeq[k :i ls jktuSfrd çpkj o pqukoksa esa lQy :i ls fd;k gSA

jktuhfr foKku }kjk euksfoKku dks eq[; :i ls fuEu çdkj çHkkfor fd;k gS%

1- jktuhfr foKku euksfoKku dks jktuhfrd fØ;kdykiksa ls lEcfUèkr vè;;u lkexzh çnku djrk gS
ftlls euksfoKku vkSj Hkh le`) gksrk gSA

2- jktuhfr tu euksfoKku dks çHkkfor djrh gSA çR;sd ns'k dh 'kklu O;oLFkk dk mldh turk ds
lkspus] fopkjus o dk;ksZa ij çHkko iM+rk gS] vfèkuk;doknh jkT; esa turk ds euksfoKku ds Øwj i{k
mHkjrs gSa] fdUrq çtkra= jkT; esa mnkjoknh rRo çeq[k :i ls fn[k iM+rs gSaA

jktuhfr foKku rFkk uhfr'kkL=
jktuhfr foKku vkSj uhfr'kkL= esa ijLij vR;fèkd ?kfu"B lEcUèk gSA eSdsUth dk dFku gS] Þuhfr'kkL=

ek= vkpj.k esa fufgr vkns'kksa dk vè;;u gSAß bl çdkj uhfr'kkL= O;fä ds vkpj.k ls lEcfUèkr gS] fdUrq
jktuhfr foKku jkT; ds vkpj.k ls lEcfUèkr gS rks Hkh bu nksuksa esa ?kfu"B lEcUèk gSA bldk dkj.k ;g gS fd
ge jktuhfrd dk;ksZa ds vkSfpR; dk fu'p; uhfr'kkL= dh ekU;rkvksa ds vkèkkj ij gh djrs gSaA Q‚; dk dFku
gS] ^;fn dksbZ ckr uSfrd –f"V ls xyr gS rks og jktuhfrd –f"V ls Hkh lgh ugha gks ldrh gSAß bu nksuksa
dh ?kfu"Brk dks vfHkO;ä djrs gq, xk¡èkhth us dgk gS ^èkeZghu jktuhfr] jktuhfr ugha gksrh gSA èkeZghu
jktuhfr e`R;q tky gS] D;ksafd og vkRek ds iru dk dkj.k curh gSA fdUrq g‚Cl o eSfd;koyh tSls fopkjdksa
dk foÜokl gS fd jktuhfr vkSj uSfrdrk esa u rks dksbZ ?kfu"Brk gS vkSj u gksuh pkfg,A la{ksi esa nksuksa fo"k;ksa
dh ikjLifjd çHkko'khyrk dks bl çdkj O;ä fd;k tk ldrk gS%

uhfr'kkL= us jktuhfr foKku dks fuEu :i esa çHkkfor fd;k gS%
jktuhfr foKku] uhfr'kkL= dk vuqlj.k djrk gSA vR;Ur çkphu le; ls gh jktuhfr foKkfu;ksa dk

fopkj jgk gS fd jktuhfr foKku dks uhfr'kkL= dk vuqlj.k djuk pkfg,A IysVks dk fopkj Fkk fd jktuhfr
foKku n'kZu'kkL= dh ,d 'kk[kk gS vkSj ln ukxfjd dks lnxq.kh Hkh gksuk pkfg,A vius jkT; dk mís'; uSfrd
ewY;ksa dh çkfIr ekukA vjLrw dk fopkj gS ^jkT; ln~thou dh çkfIr ds fy, ekStwn gSA ykMZ ,DVu dk fopkj
gS fd jktuhfr foKku dks uhfr'kkL= dk vuqlj.k djuk pkfg, vkSj ;fn og uhfr'kkL= ls foeq[k gksrh gS rks
Lo;a egRoghu gks tkrh gSAß e‚VsLD;w us dgk gS fd Þ;fn dksbZ ,slk dk;Z gks tks esjs ns'k ds fy, fgrdj gks]
fdUrq ;wjksi ds fy, gkfudkjd vFkok ;wjksi ds fy, rks ykHknk;d gks fdUrq ekuo tkfr dks gkfu igq¡pkus okyk
gks] rks eSa ,sls dk;Z dks vijkèk le>¡xkAß xkaèkhth Hkkjr dh vktknh dks ekuo tkfr dh lsok ds fy, vko';d
ekurs FksA

jktuhfr foKku us uhfr'kkL= dks fuEu çdkj çHkkfor fd;k gS%

1- jktuhfr foKku uSfrd thou dks lEHko cukrk gSA jkT; 'kkfUr] O;oLFkk o lqj{kk dh LFkkiuk djrk gS]
vuSfrd O;fä;ksa ds vkpj.k ls uSfrd O;fä;ksa dh j{kk djrk gSA ;fn jkT; bl çdkj dk okrkoj.k
mRiUu u djs rks uSfrd thou Hkh lEHko u gksA

2- jkT; uSfrdrk dk tud gSA çR;;oknh fopkjd ghxy o ckslkads dk er gS fd jkT; Lo;a uSfrdrk dk
ewrZ:i gS vkSj og uSfrdrk dk Lo;a ikyu ;k vuqlj.k ugha djrk gS vfirq uSfrdrk dk fuèkkZj.k djrk gSA
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3- jkT; okLrfod uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk djrk gSA çR;sd lekt esa vusd dqjhfr;k¡ ijEijkxr uSfrd
ewY;ksa ds :i esa mifLFkr jgrh gSa vkSj ;s lekt dh çxfr esa ckèkd gksrh gSaA jkT; bl çdkj vokLrfod
uSfrd ekU;rkvksa dks lekIr djrk gS vkSj muds LFkku ij okLrfod o foosd lEer uSfrd ewY;ksa dks
dkuwu dh enn ls LFkkfir djrk gSaA mnkgj.k ds fy, Hkkjr esa gqvkNwr dh vokLrfod uSfrd ekU;rk
ds LFkku ij jkT; us dkuwu }kjk lkekftd lerk ds foosd&laxr uSfrd ewY; dh LFkkiuk dh gSA

jktuhfr foKku rFkk xf.kr ,oa lkaf[;dh
dqN yksxksa dks jktuhfr vkSj lkaf[;dh fcYdqy fojksèkh vkSj ,d&nwljs ds foijhr {ks= fn[k ldrs gSa

D;ksafd muds vuqlkj ,d vfuf'pr er dk {ks= gS] vkSj nwljk lqfuf'pr ekiu dk {ks= vkSj bu nksuksa ds chp
,d cM+h rFkk vya?; [kkbZ gSA

foÜo ds bfrgkl esa lkaf[;dh; ekiu dk mn~Hko vis{kk—r gky dk gS vkSj fo'ks"kdj 19 oha lnh dh nsu
gSA vkèkqfud lkaf[;d çfofèk;ksa dk çkjEHk lkekU;r% çfl) csfYt;e vè;srk :MksYQ jrhys ls ekuk tkrk gS]
ftUgksaus vè;;u ds {ks= esa vkèkqfud ifjek.kkRed ekiu dh uhao MkyhaA 'kklu ds {ks= esa lkaf[;dh dk ç;ksx
yksdfoÙk ds fodkl ds lkFk fodflr gqvkA oLrqr% lkaf[;dh ds ç;ksx esa jktuhfr lHkh lkekftd foKkuksa esa
çFke FkhA lSU; laxBu dh vko';drkvksa ds lkFk] djkjksi.k dh ek¡xksa ds lkFk] tula[;k ds vkadyu ds ç;ksx
dh tkudkjh ds lkFk] fuokZpu lEcUèkh ;qfä;k¡ ds mn~Hko ds lkFk] ykxr&ys[kk fofèk }kjk 'kkldh;
fØ;kdykiksa ds ekiu ds lkFk] jktdh; lsok dk 'kh?kzrk ls foLrkj gqvkA jktuhfrd] vkfFkZd] vU; lkekftd
çfØ;kvksa ds ifj.kkeLo:i ekuo esa jkT; dh vfHk:fp dk Js"B mnkgj.k tux.kuk gSA ;g vfHk:fp 'kklu
esa foKku ds çknqHkkZo dh fn'kk esa ,d yEcs dne dh ?kksrd gSA

O;ogkjoknh jktuhfr foKku ds fodkl ds lkFk&lkFk jktuhfrd 'kksèk esa lkaf[;dh dk ç;ksx fujUrj
c<+rk x;k gSA mPpLrjh; xf.krh; lkaf[;dh vkSj bySDVªkfud dEI;wVjksa ds vfèkd la[;k esa çkIr gksus ls u;s
{ks=ksa esa 'kksèk djus esa cgqr vfèkd lgk;rk feyh gSA ijh{k.k ;a=] loZs{k.k i)fr;k¡] lkaf[;dh fo'ys"k.k]
ç;ksx'kkykvksa esa NksVs lewgksa ij fd;s x;s ç;ksx] xf.krh; çk:i vkSj ijh{k.k tSls rduhdh vfo"dkj vc
jktuhfr foKku esa O;kid :i ls ç;ksx esa yk;s tkus yxsA jktuhfr esa xf.kr vkSj lkaf[;dh ds c<+rs gq, ç;ksx
ls fpfUrr gksdj dfri; vkykspdksa dk er gS fd D;k ifjek.kkRed ekiu ds chp jgdj jkt fl)kUr xf.krh;
'kCnkoyh vkSj çfofèk dh pdkpkSaèk esa èkqaèkyk u gks tk;sxk tks oLrqr% iwjh rjg ls ç;ksx Hkh u dh tk ldsAfQj
Hkh ;g rks ekuuk gh iM+sxk fd ekiu lkekU; fujh{k.k ;k èkkj.kk ij vkèkkfjr er dks cfg"—r djus esa lgk;d
gksrk gS] ekiu rF; çsf'kr djrk gS ftudks ysdj vis{kk—r de gh fookn gks ldrk gSA la{ksi esa] jktuhfr
vuqHkofl) jhfr ls gVdj vfèkd lqfuf'pr ekiu dh vksj] dyk ls gVdj foKku dh vksj vxzlj gksus dh
lkekU; leL;k dk lkeuk dj jgh gSA

jktuhfr foKku rFkk n'kZu'kkL=
n'kZu'kkL= thou vkSj txr~ dh ç—fr vkSj mlds ewy lEcUèkh ekuo dh [kkst ls lEcfUèkr 'kkL= gSA

jktuhfr foKku ds vUrxZr vè;;u fd;s tkus okys ^jktuhfrd thou* vkSj ^jktuhfrd foÜo* ml foÜo dk
gh Hkkx gS] ftldh ç—fr vkSj ftlds ewy dh [kkst n'kZu'kkL= ds vè;;u dk fo"k; gSA bl –f"V ls bu nksuksa
fo"k;ksa dk ijLij lEcUèk gksuk LokHkkfod gSA ;g mu fl)kUrksa dk vè;;u djrk gS ftudk çfriknu l`f"V]
thou vkSj txr~ ds lEcUèk esa fd;k x;k gSA

jktuhfr foKku vkSj n'kZu'kkL= esa fuEu eq[; lekurk;sa gSa%

1- mís';ksa dh lekurk% n'kZu'kkL= dk mís'; bl ckr dh [kkst djrk gS fd l`f"V D;k gS] foÜo D;k gS]
bu lcds ewy esa D;k gSA jktuhfr foKku dk mís'; Hkh jkT; vkSj jktuhfrd thou ds Lo:i rFkk
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mlds ewy dh [kkst djuk gSA ;s nksuksa gh fo"k; vius vè;;u fo"k; ds ewy vkSj mldh ç—fr dk
vè;;u djus ds fy, ç;Ru'khy gSA bl çdkj nksuksa fo"k;ksa dk mís'; leku gSA

2- vè;;u ds Lo:i dh lekurk% n'kZu'kkL= lS)kfUrd vkSj oSpkfjd vè;;u dk fo"k; gS bldh ç—fr
vkSj mldk ewy rRo psru] vpsru] }Srokn vkfn mlds vè;;u fo"k; ds çeq[k rRo gSaA ;|fi jktuhfr
foKku dk leLr vè;;u fo"k; ek= lS)kfUrd vkSj oSpkfjd ugha gS vkSj vkt jktuhfr foKku esa
O;ogkfjd jktuhfr ds vè;;u ij vfèkd cy fn;k tkrk gSA ysfdu vkt Hkh lS)kfUrd vè;;u bl
fo"k; ds lEiw.kZ vè;;u dk ,d çeq[k Hkkx cuk gqvk gSaA jkT; dh mRifÙk] jkT; dk mís';] Lora=rk]
lekurk] fofèk] lEçHkqrk vkSj ,slh vusd jktuhfrd èkkj.kkvksa vkSj jktuhfrd fopkjèkkjkvksa dk vè;;u
bl fo"k; esa viuk egRoiw.kZ LFkku j[krs gSaA

3- vè;;u i)fr dh lekurk% n'kZu'kkL= dh vè;;u i)fr nk'kZfud gSA jktuhfr foKku dh nks vè;;u
i)fr;k¡ gSA igyh&vkuqHkkfod oSKkfud i)fr nwljh nk'kZfud i)fr] ftldk IysVks] Fk‚el ewujks] :lks]
ghxy] xzhu rFkk cksalkads vkfn us çeq[k :i ls ç;ksx fd;k gSA vr% nksuksa esa ;g i)fr leku :i ls
ç;qä dh tkrh gSA

jktuhfr foKku rFkk Hkwxksy
rsth ls cnyrs varjjk"Vªh; ifjos'k eas vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkekftd lqj{kk ds eqís çeq[krk çkIr dj

jgs gSa vkSj bl lanHkZ es jktuhfrd foKku vkSj Hkwxksy ds midj.k ofSÜod leL;kvks dks le>us vkSj mudk
fo'ys"k.k djus vkSj uhfr fodYiks ij igqapus dsfy, egRoiw.kZ gksrs tk jgs gSaA Hkwxksy dk lEcUèk Hkwfe] ty] ok;q]
o"kkZ] [kfut inkFkZ] —f"k] leqæ] unh rFkk igkM] bR;kfn ls gksrk gSA Hkwxksy mu ^çk—frd* n'kkvksa dk o.kZu
djrk gS ftudk  euq"; ds thou ij fo'ks"k çHkko iM+rk gSA jkT; ds fuekZ.kdkjh rRoksa esa Hkw[k.M vFkkZr~ i`Foh]
ty rFkk ok;q gksrs gSaA vr% Hkwxksy vkSj jktuhfr foKku esa ijLij ?kfu"B :i ls lac) gksrs gSaA Hkwxksy ds c<+rs
egRo ds dkj.k ̂ Hkw&jktuhfr* uke ls ,d u;s fo"k; dk fuekZ.k gqvk gS tks HkkSxksfydrk ds jktuhfr çHkkoksa dk
vè;;u djrk gSA

vjLrw us loZçFke çfriknu fd;k Fkk fd tyok;q] Hkwfe] leqæh rV] igkM vkSj ufn;k¡ rFkk [kkfM+;k¡ vkfn
jktuhfrd bfrgkl rFkk fdlh ns'k dh lH;rk vkSj laL—fr ij vfeV Nki NksM+ nsrh gSA cksn‚ us jktuhfr
foKku rFkk Hkwfe ds lEcUèk dh ?kfu"Brk ij cy fn;k gSA ekUVsLD;w dk dFku Fkk B.Ms ns'kksa ds fy, jktuhfrd
Lora=rk rFkk xeZ ns'kksa ds fy, nklrk LokHkkfod gSAß :lks us 18oha 'krkCnh esa tyok;q rFkk ljdkj esa lEcUèk
LFkkfir djrs gq, dgk gS fd ÞxeZ tyok;q fujadq'k 'kklu ds fy,] B.Mh tyok;q ccZjrk ds fy, vkSj le
tyok;q vPNs tura=h; 'kklu ds fy, mi;qä gksrh gSAß

fdlh Hkh ns'k ds lekt dh jktuhfrd leL;kvksa rFkk thou dks le>us ds fy, ogk¡ ds Hkwxksy dk i;kZIr
Kku gksuk vko';d gSA Hkwxksy jk"Vª dh x`guhfr o fons'k uhfr dks Hkh çHkkfor djrk gSA vesfjdk rFkk :l dh
jk"Vªh; 'kfä o`f) dk dkj.k] mudh çk—frd lEink vkSj fofHkUu inkFkksZa dh cgqrk;r jgk gSA

viuh HkkSxksfyd fLFkfr] [kfut inkFkksZa dh cgqrk;r isVªksy ds fo'kky Hk.Mkj ds dkj.k vkt if'peh
,f'k;k ds ns'k vUrjkZ"Vªh; jktuhfr ds dsUæ cu x;s gSaA fLoVtjyS.M esa çR;{k çtkra= dh lQyrk dk dkj.k
ogk¡ dh HkkSxksfyd fLFkfr gSA HkwVku vkSj usiky tSls ns'kksa dk jktuhfrd –f"V ls fiNM+k gksuk çk—frd lkèkuksa
dh –f"V ls muds vlEiUu gksus ds dkj.k gSA

fu’d’kZ
lekt'kkL=ksa esa ikjLifjd vUrfuZHkZjrk ik;h tkrh gSA dksbZ Hkh ,d lekt foKku lekt dk mfpr ,oa

lexz vè;;u ugha dj ldrk D;ksafd lekt rFkk lkekftd ekuo ds gj igyw vkil esa bl rjg tqM+s gq, gSa
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fd mUgsa vyx&vyx djds vè;;u djuk vlaHko gSA lekt ds tfVy laxBu dk vè;;u lekt foKkuksa dh
vkilh ,drk rFkk vknku çnku ls gh fd;k tk ldrk gSA xkuZj us Hkh dgk gS& ^ge nwljs lgk;d foKkuksa
;k fo"k;ksa ds Kku ds fcuk] jkT; dh rF;kRed ?kVukvksa dh iw.kZrk ds ,d foKku ds :i esa jktuhfr foKku
dks i;kZIr ek=k esa ugha le> ldrs gS blfy, reke lekt'kkL= vkil esa lEcfUèkr gSa vkSj vUrZ'kkL=h;
vè;;u i)fr us fQj ls lekt'kkL=ksa ds bl lEcUèk dks mHkkj fn;k gSA vkt jktuSfrd vFkZ'kkL= ¼i‚fyfVdy
bdksu‚eh½] jktuSfrd uSfrdrk ¼i‚fyfVdy ekSjsfyVh½] jktuSfrd bfrgkl ¼i‚fyfVdy fgLVªh½] jktuSfrd
lekt'kkL= ¼i‚fyfVdy lksf'k;ksy‚th½] jktuSfrd euksfoKku ¼i‚fyfVdy lkbdksy‚th½] rFkk jktuSfrd Hkwxksy
¼i‚fyfVdy T;ksxz‚Qh½ vkfn fofHkUu jktuhfr foKku dh ubZ 'kk[kkvksa dk [kqyuk bl ckr dk çrhd gS fd
jktuhfr foKku vU; lekt foKkuksa ls lEcUèk LFkkfir fd;s fcuk ugha py ldrk] u gh vU; lekt foKku]
jktuhfr foKku ls lEcUèk foPNsn dj ldrs gSaA
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